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nse’

PLANNING 2025 / 2026

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

10h00 - 10h45
SDCHAT 1/4-5 ans

Beauvilliers
10h45 - 11h30

MAMBO 1/6-7 ans

Beauvilliers
11h30 - 12h30

TWIST 1

8-10 ans

Beauvilliers
12h30 - 13h30

CATCH STEP 2
Deb Inter
Beauvilliers

18h00-19h30
BALL CHANGE
ado avancé
Beauvilliers

20h15 - 21h45
LAY OUT

adultes inter

Centre Loisirs

20h30 - 22h00
FAN KICK

adultes inter-avan

Centre Loisirs

18h - 19h30
HIP LIFT

18h30 - 20h X ..
Maison Séniors

Technique
avancés

Motricité 19h30 - 20h45

TILT1
adultes déb

Maison Séniors

20h -22h
STUDIO
avancés
Motricité

20h45 - 22h
TILT 2
adultes déb
Maison Séniors

9h30 - 10h15
SDCHAT 2/4-5 ans

Centre Loisirs
10h15-11h

MAMBO 2 /6-7 ans
Centre Loisirs

11h-12h
TWIST 3
8-10 ans anciens

Centre Loisirs
12h - 13h

TWIST 4

11h45 - 12h30
SDCHAT 3/4-5 ans

Maison Séniors
12h30 - 13h30

CATCH STEP 1
10-14 ans déb

Maison Séniors
13h30 - 14h30

TWIST 5
8-10 ans déb

Maison Séniors
14h30 - 15h15

MAMBO 3 /6-7 ans
déb

8-10 ans anciens

Centre Loisirs

13h - 14h30
CATCH STEP 3
Inter
Centre Loisirs

15h15 - 16h15
STREET 1
ado-adultes déb

10h00-11h00
FAMILLE

1/4
Cité Verte

Maison Séniors
16h15-17h15

STREET 2
ado-adultes inter
Maison Séniors
17h15-18h15
Renforcement
Maison Séniors

16h30 - 77h30
STREET 3
ado-adultavan
Beauvilliers
17h30 - 18h30
STREET 4
8-11 ans déb
Beauvilliers




